
Форма Индивидуального плана развития 

Программа Дом в начале. 
 

        
ФИО клиента  

 

Адрес проживания  

 

 

Дата заселения 

 

 

Продолжительность 

проживания, продление 

проживания. 

 

 

 
 

 

Стабилизация здоровья 

(питание, зависимость, 

физическое состояние, 
психическое состояние, 

прикрепление к 

поликлинике, 

диспансеризация –дата 

посещения поликлиники) 
 

 

 

 

 
 

 

 

Планы здоровья:  

-прикрепление к поликлинике №      дата 

-диспансеризация/терапевт            дата 1го посещения 
 

Планы хозяйственно-

бытовые: интернет, 
покупка чего-либо 

(бюджет, сбор чеков), 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Цель Дата 

запланированная 

Дата реальная 
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Планы эмоциональной 
стабилизации 

(посещение психолога, 

группы АА, телефон 

доверия, другое). 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Сопровождение 

трудового пути. 
Трудовые цели 

 

 

 

 
 

6 месяцев: 

 
1 год: 

 

2 года: 

 

5 лет: 
 

 

 

 

 

Желаемый вид 

деятельности/ профессия 

 

 

 

 

 

 

 
 

Доход сегодня, работа 

сегодня. 

 

 

 

Волонтерство  1.Раздача приглашений 

 

 

 

 
 

2.Участие в круглых столах, конференциях 
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3.Переводы 

 

 

 

 
 

4.Уборка в дневном центре. 

 

 

 
5. Другое. 

 

 

 

 

Цели по 

оздоровлению/спорт 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Досуг (планы)  

Концерты/совместный 

досуг: 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Решение 

комиссии/рекомендации 

 

 

 

 
Подписи                                                                       ФИО клиент 

                                                                                       ФИО  специалиста  


